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Ai giovani della mia terra,
perché il sogno li sospinga
nella casa dell’Angelo
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CapiToLo IV

IN SOGNO CON GIUSEPPE

«Un angelo del Signore gli apparve in sogno».
(Matteo 2,13)

Narra il Vangelo di Matteo (2,13-15.19-23):

«3 T Magi erano appena partiti, quando un angelo del Si-
gnore apparve in sogno a Giuseppe e gli disse: “Risvegliati,
prendi con te il bambino Gesu e sua madre e fuggi in Egit-
to, e resta la finché non ti avvertiro. Il re Erode, infatti, sta
cercando il bambino per ucciderlo”. * Giuseppe, si alzo, pre-
se con sé il bambino e sua madre nella notte e si ritiro in
Egitto. '° Rimase in Egitto fino alla morte di Erode, perché
si compisse cio che era stato detto dal Signore per mezzo del
profeta: “Dall’Egitto ho chiamato il mio figlio”.

19 Morto Erode, un angelo del Signore apparve in sogno a
Giuseppe in Egitto ? e gli disse: “Risvegliati, prendi con te
il bambino e sua madre e va’ in terra d’Israele; perché sono
morti quelli che cercavano di spegnere la vita del bambino”.
21 Egli, alzatosi, prese con sé il bambino e sua madre ed en-
tro in terra d’Israele. 2 Avendo perd saputo che era re del-
la Giudea Archelao al posto di suo padre Erode, ebbe paura
di andarvi. Avvertito in sogno, si ritird nelle regioni della
Galilea; % e, appena giunto, andd ad abitare in una citta
chiamata Nazaret. In questo modo si compi cio che era sta-
to detto dai profeti: “Sara chiamato Nazareno”».

Giuseppe, questo «uomo giusto», non & nuovo all’angelo
del sogno, gia ci si era affidato quando stava per licenziare
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in segreto Maria: «Non temere di prendere con te Maria tua
sposa, perché quello che e generato in lei e opera dello Spi-
rito Santo» (Matteo 1,21).

1. Giuseppe, I'uomo aperto al sogno

Giuseppe e un uomo retto, buono, semplice, incondizio-
natamente donato ai legami d’amore, capace di accogliere
I'angelo del sogno e abbandonarsi a lui.

Il bambino & ancora molto piccolo quando un vortice di
morte si abbatte su di lui: il grande e potente re, padrone
della «sua» terra e dei «suoi» abitanti, lo vuole eliminare,
teme per il «suo» regno.

Cosa puo fare il «povero» Giuseppe? Gettato e costretto
a vivere nella «notte» si abbandona a essa e li incontra an-
cora I'angelo del sogno. Ascoltandolo scopre vie impensate,
percorsi inusuali che gli permetteranno di proteggere il
«bambino e sua madre».

Giuseppe é invitato a compiere delle azioni. Langelo del
sogno scuote Giuseppe: «svegliati», «prendi», «fuggi in Egit-
to», «resta la». E lui: «si alzo», «prese», «si ritiro in Egitto».
E ancora: «wa’ in terra d’Israele»; e lui: «entro in terra d’I-
sraele», «ando ad abitare in una citta chiamata Nazaret».
Consideriamo qualcuna di queste azioni.

«Svegliati». Nel cuore della notte, Giuseppe viene inve-
stito da qualcosa di inatteso e urgente: «Svegliati». Lui su-
bito risponde, non con parole, ma con fatti: «Si sveglio...
prese... st ritiro». Il sogno, in lui, vive, si fa amore obbe-
diente, concretezza di un nuovo progetto; I'incanto e I'im-
prevedibilita entrano nel «reale» e quasi lo infrangono.
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«Prendi con te il bambino e sua madre». Llangelo lo in-
vita a farsi concretamente carico dei suoi cari. Giuseppe si
fida e fa cid che gli ordina. Nella notte il buio si illumina e
la paura fa strada al coraggio.

«Fuggi in Egitto». Nell’'antichita c'era gia stata un’altra
fuga verso I'Egitto, quella dei figli di Giacobbe, costretti per
fame. Per il popolo d’Israele, 'Egitto e terra di esilio e di
pianto, ma e anche luogo di rifugio e di salvezza. Anche a
Giuseppe e richiesto di percorrere questa antica via; anche
lui @ costretto a farsi straniero, esule, mendicante per sal-
vare il bambino e sua madre.

«Resta la finché non ti avvertiro». Giuseppe deve resta-
re in Egitto, quasi abbandonato. E vi rimane inventandosi
la vita giorno per giorno, accogliendo I'incertezza e la pre-
carieta, certo che I'angelo del sogno, come gli ha confidato,
a suo tempo sarebbe tornato.

I giovani oggi tendono a esprimere la loro esperienza di
fede piu con gesti che con parole, la stessa modalita sugge-
rita a Giuseppe dall’angelo.

Giuseppe ¢ consolato. Langelo del sogno sospinge Giu-
seppe a fuggire in Egitto, ma proprio questo esilio forzato
lo ricongiunge alla sua antica storia. Non é solo ad affron-
tare un’esistenza nomade, egli & parte di un popolo, di una
grande moltitudine che possiede un’inesauribile riserva di
memoria, di consolazione, di speranza.

«Dall’Egitto ho chiamato il mio figlio». Questa citazione
del profeta Osea (11,1) & carica di speranza. Mentre il pri-
mo esodo aveva portato una parziale liberazione del popo-
lo, il vero e ultimo esodo si realizza ora nel bambino; lui
stesso porta la salvezza definitiva e la felicita autentica. Il
sogno invita Giuseppe a disporsi alla pienezza della salvez-
za. Anche se il presente & carico di paura e di avversita —
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Erode sembra rievocare I'antico faraone — in esso e gia al-
lopera '’Emmanuele, il Dio-con-noi. In quel bambino, I'u-
manita puo sperimentare I'amore eterno che il Signore mai
ha revocato all'Israele del deserto, seppure si sia dimostra-
to infedele come una sposa adultera: «Fcco, Uattirero a me -
Oracolo del Signore — la condurro nel deserto e parlero al
suo cuore» (Osea 2,16). Il ricordo suscitato dal sogno divie-
ne per Giuseppe non solo una consolazione per il suo diffi-
cile presente, ma un invito a rileggere la sua storia perso-
nale e familiare all’interno dell'immenso orizzonte amoroso
che Dio offre a coloro che soffrono ingiustamente, a coloro
che, nella loro indigenza, non hanno niente da dare, se non
il loro dolore, la loro attesa, la loro paura.

Sono molti i giovani cristiani che avvertono il bisogno di
ricostruire la loro memoria religiosa: quella memoria che
faccia riscoprire la continuita della sequela di Gesu e il le-
game con un corpo ecclesiale pit vasto.

Lorizzonte della memoria viene oggi ritrovato attraver-
so la partecipazione collettiva a grandi appuntamenti — co-
me le GMG e gli incontri di Taizé — vissuti attorno a per-
sonalita carismatiche e a comunita ospitali.!

Queste occasioni, tuttavia, non sono sufficienti: sono
troppo esteriori. Il viaggio interiore proposto da una co-
scienza sognante & un cammino quasi necessario per recu-
perare la memoria e i suoi valori creativi. Afferma un au-
tore:

«Per rivivere i valori del passato, bisogna fantasticare e so-
gnare, bisogna accettare la grande dilatazione psichica del-

I Si vedano le interessanti osserva-  movimento, Il Mulino, Bologna 2003,
zione di D. HERVIEU-LEGER, Il pelle-  71-93.
grino e il convertito. La religione in
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la réverie,” nella pace di un grande riposo. Allora la Memo-
ria e I'Immaginazione rivaleggiano per restituirci le im-
magini che appartengono alla nostra vita».?

Ma neppure questo basta. Per ritrovare memoria e
appartenenza al «popolo» si richiede una lettura orante,
personale e comunitaria, della parola di Dio e un incon-
tro rinnovato con una Chiesa eucaristica, comunionale,
estroversa.

Un contatto piu assiduo con la sacra Scrittura puo con-
durre personalmente nel territorio della memoria ecclesia-
le. Difatti, in un confronto serrato e quotidiano con il van-
gelo, e possibile inserire 'esperienza personale all'interno
di quel territorio di memoria che la Parola medesima riat-
tualizza in colui che si pone in religioso ascolto di essa. Sto-
ria sacra, storia ecclesiale, storia individuale si fondono in
una continuita rinnovata nell'oggi di ciascuno; un oggi spa-
lancato sulla memoria e sulla partecipazione personale al-
le ricchezze della grande tradizione ecclesiale; un oggi che
nell’eucaristia si apre all’amore estremo di Gesu che per
I'umanita si fa corpo spezzato e sangue versato, luogo di
pace, tensione di unita.

Giuseppe é sospinto nelle emozioni. Langelo del sogno
non solo invita Giuseppe a compiere delle azioni, non solo
lo rianima con la memoria del suo popolo, ma lo educa ad
«abitare» le emozioni e i sentimenti, in particolare quelli
piu distruttivi. Giuseppe — come ciascuno di noi — avrebbe

? La réverie indica lo stato dello spi- 3 G. BACHELARD, La poetica della ré-
rito che si abbandona a dei ricordi e verie, Dedalo, Bari 1972, 115.

a delle immagini nella condizione so-

gnante tra la veglia e il sonno.
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voluto negare le emozioni che provava, sentirle diversa-
mente, provarne altre: quelle dolci, quelle soavi, quelle che
danno tono ed energia. Il sogno, al contrario, lo inchioda a
«rimanere» nei sentimenti che attraversano il suo animo;
in particolare 'accompagna per la strada impervia della
paura: «Ebbe paura» (v. 22); la notte & costantemente in ag-
guato. Dangelo del sogno, sempre al suo fianco, lo aiuta a
sostare in essa; lo invita a trattenerla, quasi a farsela com-
pagna. La paura «abitata» dona la capacita di essere vista
anche nel volto e negli occhi dell’altro; rende aperti alla
condivisione; dischiude alla considerazione di coloro che si
incontrano sulla strada, anche fossero nemici. La paura
«abitata» apre alla complessita, fa pensare di piu, rende di-
sponibili a soluzioni nuove maggiormente appropriate alle
difficolta.

L’angelo del sogno, ordinandogli di fuggire in Egitto, in
terra straniera, espone Giuseppe, il bambino e sua madre
«all’estraneita». Li fa stranieri, ma non li abbandona.

I1 sogno, a ben pensare, & un eccellente educatore all’e-
straneita. Continuamente conduce in luoghi «altri» dal
quotidiano, fa incontrare volti mai visti, fa sperimentare
situazioni impensate e paradossali. Giuseppe & preparato
dal sogno ad affrontare con coraggio I'estraneita e la diffe-
renza. B sospinto a prendere contatto con altri volti, con al-
tre persone, con altri modi di pensare, di lavorare, di vive-
re. Giuseppe, pervaso dalla multiformita del sogno, & edu-
cato a vivere in un paese straniero quasi fosse questo la
sua patria, e sospinto a farsi solidale con tante solitudini e
ad accogliere la pluralita dell’estraneita. Il sogno — po-
tremmo dire — insegna a valorizzare le differenze, a solida-
rizzare con la solitudine, a crescere nell'interculturalita.

Giuseppe, custode del bambino e di sua madre, avverte
una sua intima «fragilita». Trovandosi a competere con
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persone piu grandi di lui e con gente straniera, rischia di
rimanere invischiato nella sua piccolezza e nella sua impo-
tenza. L'angelo del sogno gli insegna a ricollocare in oriz-
zonti «<immaginali» le sue debolezze e le sue incapacita. In
questo modo riesce a vedere in maniera piu profonda e
creativa paura, estraneita, fragilita, esilio.

Nella notte del sogno, quasi per incanto, i «problemi» si
trasformano in nuove e piu compiute «prospettive». Canta
Renato Zero in Amico assoluto:

«vola... vola...

sfidaci a combattere il buio dentro di noi...
a uscire dal niente...

per raccontarci un sogno ostinato

lasciato a meta

un uomo lo sa

che esiste un disegno...

incontriamoci la

all’alba di un sogno».

Il docile e saggio Giuseppe ci insegna ad aprirci a quel
«sogno ostinato» che ciascuno custodisce nel cuore; un so-
gno che, se accolto, rende semplici come colombe e astuti
come serpenti (cf. Matteo 10,16).

2. Erode, I'uomo chiuso al sogno

Il vangelo contrappone a Giuseppe il re Erode. Mentre
il primo & disponibile a riconsiderare l'esistenza nella pro-
spettiva offerta dall’angelo del sogno, Erode é il re che vive
unicamente nella dimensione del «visibile»: & I'uomo chiu-
so al sogno.
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Questa chiusura e evidenziata da alcuni suoi atteggia-
menti.

Erode, il re divorato dalla volonta di potenza. Erode é il
re convinto di dominare su tutto e su tutti: suo e il tempo,
suo e il regno, suoi sono i sudditi. Crede di governare an-
che le relazioni con gli altri: vuole regnare sul suo corpo e
su quello degli altri; sulle sue emozioni e su quelle degli al-
tri; sulle sue azioni e su quelle degli altri. E un re divorato
dalla volonta di potenza: se non comanda «muore».

Ha saputo che il bambino nato a Betlemme & «Figlio di
re». Questa notizia lo sconvolge. Sente minacciata la sua
potenza, infranta 'unicita del suo dominio. Non gli resta
che annientare il piccolo re. Del resto questi & nato nel suo
territorio quindi & sua proprieta e puo farne cio che vuole.

Erode & un uomo inebriato dal suo psicotico potere, to-
talmente chiuso all’angelo del sogno. Per lui, il sogno & pu-
ra perdita di tempo, semplice fantasticheria. Schiavo di
questo pensiero é costretto a vivere un’esistenza unilatera-
le: si chiude all’amore e si apre all’esclusivita del potere.

Quante volte anche noi c¢i sentiamo dei re, ci consideria-
mo dei padroni. I’Erode che vive nel nostro cuore sembra
dirci: «Sei tu il re; sei tu il pitt grande di tutti; solo tu sei al-
la moda; tu sei il meglio; tu sei il super-eroe. Gli altri?... Gli
altri sono tutti bambini, puoi distruggerli. Tu solo sei “il
grande sovrano”».

L'uomo che non abita il sogno diviene un «piccolo Ero-
de», che guarda tutto e tutti dall’alto della sua potenza e
non si accorge che & proprio questa sua condizione a esse-
re irreale.

Erode, colui che «scarica» le emozioni. Erode, 'uomo che
diffida del sogno e che si affida unicamente alla sua onni-
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potenza, & portato a «scaricare» immediatamente le emo-
zioni anziché «abitarle». Le emozioni che sente e avverte
come «negative» non pud riconoscerle come proprie e allo-
ra le trasferisce sugli altri. Cosi lui non & mai geloso, sono
gli altri gelosi della sua posizione; lui non & mai invidioso,
sono gli altri che invidiano il suo potere. Tutti, ai suoi oc-
chi, possono diventare nemici; quindi tutti devono essere
puniti.

Chi non si affida all’angelo del sogno diviene come Erode:
si sente senza limiti, padrone assoluto di sé e degli altri. Ma
una persona cosi si condanna a vivere in una dimensione
puramente virtuale: trasforma tutti in avversari; fa di un
amico un rivale, di ogni familiare un concorrente.

Erode il grande re, che si sente protagonista onnipoten-
te della storia, & semplicemente un «cartone animato», tut-
to incartato nella fantasticheria di un dominio assoluto ma
«virtuale». Giuseppe il sognatore, che sembra fuori dal
mondo, avvolto nella realta immaginale del sogno, al con-
trario affronta la vita e le relazioni quotidiane con grande
forza e coraggio.

3. Il Bambino

Il racconto evangelico ruota attorno a un terzo perso-
naggio, il vero protagonista di tutta la storia: il bambino
Gest.

Il bambino é U'autentico «re» dei giudei. Il bambino é cer-
tamente re, ma un sovrano «piccolo», «fragile», «<senza pote-
re», «fuggiasco», «perseguitato» dalla nascita. Erode, il re
usurpatore, appena viene a conoscenza della sua esistenza,
si mette sulle sue tracce per sopprimerlo. Ma il «piccolo» gli
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sfugge, non si lascia afferrare, si mescola con gli stranieri,
si muove con piu agilita, stanca il grande e riesce a dargli
scacco. Il «piccolo» @ un po’ come il sogno... non si lascia af-
ferrare, non si sottomette; si puo solo «abitare».

Il bambino é il «Figlio di Dio». Il bambino di Betlemme
ha una particolarissima relazione con Dio: ne & Figlio e, pro-
prio per questo, salvatore degli uomini. Dio ha tanto amato
il mondo da mandare a noi il Figlio suo per liberarci dall’e-
goismo, dall'idolatria, dall’autosufficienza. Gesu, il Figlio,
orienta verso il Padre e insegna a diventare figli e fratelli;
lui & il Figlio-Servo venuto a servire non a dominare.

Il bambino e «il popolo». 11 bambino ripercorre il cam-
mino di Israele. Il suo andare e ritornare dall’Egitto sem-
bra riproporre lo stesso cammino di schiavitu e di libera-
zione della sua gente.* In questo «piccolo», tutto il popolo
viene fatto oggetto di cura particolare da parte di Dio. Co-
loro che accolgono il bambino diventano un «popolo nuovo»,
testimoni dell’alleanza e dell’amicizia del Signore per I'u-
manita tutta.

* La liturgia copta canta cosi l'in-
gresso del Signore in terra d'Egitto:
«Iddio che e glorificato dal consiglio
dei santi, che siede sopra i Cherubi-
ni, fu visto in terra d’'Egitto. Colui
che fece il cielo e la terra, fu visto in
quanto giusto in grembo a Maria,
nuovo cielo, assieme al santo Giu-
seppe il giusto. UAntico dei giorni,
lodato dagli angeli, venne oggi in
terra d’Egitto per salvare il suo po-
polo. Gioisci e allietati, o Egitto, con
tutti i tuoi figli e tutte le tue citta,
poiché venne a te I'amante degli uo-
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mini, colui che & prima di tutti i se-
coli. Il grande Isaia disse: “Viene il
Signore in Egitto sopra una nube
leggera, egli il re del cielo e della ter-
ra” (Isaia 19,1). Lo lodiamo e lo glo-
rifichiamo e lo sopraesaltiamo, in
quanto buono e amante dell'uma-
nita. Abbi pieta di noi secondo la tua
grande misericordia». Con la presen-
za del bambino Gesu, anche la terra
nemica diviene terra benedettan. (Il
testo e citato in G. GHARIB, «Mt 2 in
alcune tradizioni liturgiche», in
Theotokos 4[1996], T1).



Il bambino é il «Nazareno». Afferma il vangelo: «sara
chiamato Nazareno» (v. 23). Giuseppe e preso dal timore
quando deve tornare nel «paese d’Israele». Abitando la sua
paura e lasciando che il sogno lo illumini, egli entra anco-
ra una volta nei progetti di Dio e va a Nazaret. L'uomo e
Dio sono sempre coinvolti insieme. Per realizzare il suo di-
segno, Dio entra nei sogni dell'uomo e 'uomo & chiamato a
sognare i sogni di Dio.

La scelta di Nazaret, piccolo, insignificante e scono-
sciuto paesino della Palestina, risultera fecondissima e
densa di novita. Finalmente la, Giuseppe, il bambino e
sua madre possono vivere un'esistenza «normale». Gesu,
rimanendo per quasi trent’anni in questa localita, impara
a condividere le gioie e le sofferenze, le delusioni e le spe-
ranze, le parole e i silenzi della gente semplice, povera,
laboriosa, senza potere. Quando, poi, diverra «famoso», lo
chiameranno «Nazareno». Un titolo, a dire il vero, che non
ispirava molta simpatia, anzi, quasi disprezzo. Anche un
suo futuro discepolo — Natanaele — dira: «Da Nazaret non
puo venire niente di buono» (Giovanni 1,46). Gesu, pero, si
affezionera a questo nomignolo. Il termine «Nazareno»,
difatti, proviene dalla radice ebraica nezer che significa
«virgulto». Quel bambino perseguitato da Erode & un ger-
moglio: la novita. Gesu, il Nazareno, é il virgulto piantato
in mezzo alla terra, e la novita di Dio gettata e dispersa
tra gli uomini.

Il «vecchio» Erode vorrebbe sopprimere il fragile germo-
glio, ma e impossibile: Gesu & il seme nuovo che, una volta
piantato nel cuore, non si puo sradicare piu. E lui I'angelo
del sogno che ispirava Giuseppe a trovare il coraggio nella
paura, la fortezza nella fragilita, lospitalita in terra stra-
niera.
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Il bambino Gesui & il grande stupore che Dio Padre offre
all'umanita; e il piccolo che dice «oh», che stupisce e incan-
ta. Erode é il vecchio, & I'adulto che dice «boh», che si trin-
cera nella sua esclusiva volonta di potenza.

Sembra quasi che tutta la storia si svolga su due regi-
stri diversi: quello visibile e violento del potere e delle sue
inquiete macchinazioni e quello invisibile e pacificante del
sogno e delle sue creative connessioni, che poi altro non so-
no che il cammino della rivelazione dell’amore di un Dio
che mai abbandona gli uomini. Il contrasto & netto. Non vi
e nulla di cosi fragile e impotente quanto il sogno, eppure,
il Signore se ne serve per sventare il disegno omicida del
prepotente Erode.

Il re violento, volendo sopprimere il piccolo, si condanna
a una vita virtuale e monotona che soffoca la speranza.
Giuseppe, educato e guidato dal sogno, riesce a custodire
«il bambino e sua madre», a proteggerli, a preparare il lo-
ro, il suo e il nostro futuro: «Tutto questo avvenne perché
trovasse compimento cio che era stato detto dal Signore per
mezzo del profeta: “Ecco la vergine concepira e partorira un
figlio, esst lo chiameranno Emmanuele, che significa Dio-
con-noi”» (Matteo 1,22-23).

4. Qualche interrogativo

¢ Come percepisco i sogni: nella prospettiva di Giusep-
pe o nella linea di Erode?

* Ripensando ai miei sogni riesco ad «abitare» le emo-

zioni che mi suscitano: la paura, la fragilita, la piccolezza,
'attesa, lo stupore, la curiosita?
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¢ Riesco a confrontare con i sogni la voglia di dominio e
di competizione, la rabbia, la gelosia?

* Avverto nel profondo del cuore che Gesu, «il piccolo»,

e davvero la novita, lo stupore, il sogno, il disegno di Dio
Padre per me, per la Chiesa, per 'umanita?
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CONCLUSIONE

Per «trattenere»
I'angelo del sogno

L’angelo del sogno che ci visita in ogni notte non do-
manda «culto» e «attenzione» per sé. Appare per sospinger-
ci a vivere non legati solamente alla semplice esistenza
diurna, ma orientati continuamente alla presenza di un
Dio che sempre si fa compagno del nostro difficile, ma cu-
rioso, e intraprendente pellegrinare.

La cura del sogno, allora, puo aiutarci a percepire tutto
¢i0 che accade in un orizzonte di salvezza: Gesu, il Salva-
tore, & all'opera nella nostra vita per renderla creativa, ori-
ginale, unica. I sogni — come abbiamo constatato — sono un
incanto prezioso non solo per il piacere o il timore che pos-
sono ispirare, ma soprattutto per il fatto che ci allontana-
no dal modo abituale di cogliere e considerare cose, eventi,
persone. Ci permettono di uscire dal quotidiano, per poi
farvi ritorno con preziose conoscenze che il semplice stato
di veglia non puo offrirci.

Ecco, allora, qualche suggerimento per «trattenere» e
«dialogare» con I'angelo del sogno.

1. L’attenzione al sogno ha inizio nel momento in cui co-
minciamo a stringere amicizia con le immagini; quando,
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ciog, ci abbandoniamo a esse e proviamo a conoscerle come
se avessimo davanti una persona in carne e ossa. La «cu-
riosita» per le figure oniriche — le persone che si presenta-
no, i personaggi che si spalancano, la geografia che si da in
immagine, le citta fantastiche che si incontrano, le storie
immaginali che vengono narrate — & l'occasione per ap-
prendere notizie sul proprio mondo interiore. Fare amicizia
con le forme che il sogno dona domanda percio un fempo
prolungato. Un tempo non cronologico, ma un tempo favo-
revole, un kairos, attraverso cui I'io immaginale si ricon-
giunga alle invisibili connessioni che le fantasie oniriche
offrono. Solo «perdendo» tempo con l'angelo del sogno, &
possibile trasformare i nostri comportamenti e le nostre
emozioni, i nostri problemi e le nostre difficolta. Quasi
sempre si pensa che la dimensione diurna sia I'unica reale
e la sola degna di attenzione e di impegno. Rischiamo, cosi,
di attenuare il cammino di trasformazione lasciando che il
problema si trasformi in lamento, la noia si dilati in follia,
la ferita si perda nel grido, la fede si confonda con I'ideolo-
gia, lo spirito si appiattisca sulla lettera, tutto si faccia opa-
co e identico. Solo curiosando tra le immagini, la novita puo
rianimarsi, la diversita divenire feconda, 'altro tornare a
incidere sulla mia identita, I'incontro stesso con il Signore
diventare sorgente di speranza e di attesa, di grazia e di
salvezza.

2. La curiosita e la cura dei sogni si arricchiscono sicu-
ramente trascrivendo le immagini oniriche, costruendo con
esse una sorta di diario. Non occorre, pero, fissare tutto, ri-
schiando di trasformare i sogni in semplici racconti. E suf-
ficiente appuntare qualche frase, una sequenza di sostan-
tivi e di aggettivi, una figura, una sensazione, un brivido,
una gioia traboccante. Col trascorrere del tempo prendera
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forma la mia storia fantastica, forse la traccia del mio stra-
no pellegrinare.

3. E senz’altro opportuno imparare anche a dialogare
con l'angelo del sogno. Incontrando la nostra esistenza quo-
tidiana, le immagini possono ricondurci al passato e offrirci
«chiavi» per decifrarlo, accoglierlo, interrogarlo; possono
aprirci prospettive inattese sul presente e sospingerci, con
piu speranza o maggior disincanto, verso il futuro. Dialoga-
re con le immagini sognate & lasciarci avvolgere dai pensie-
ri che ci sopraggiungono, dagli atteggiamenti che ci ispirano,
dalle emozioni che ci sollecitano. «Chiacchierare» con tutto
cio che appare di notte ¢ anche un’apertura e un confronto
con le diversita, soprattutto quelle disprezzate: lo straniero,
il folle, il malato, il mendicante... Tutto puo trattenere scin-
tille di novita, attese di salvezza, cammini per «altre strade».

4. Lattenzione ai sogni si esprime anche nel raccontarli
a una persona amica, capace di ascoltarli con rispetto e at-
tenzione. Narrare un sogno & una forma particolare di con-
versazione, una sorta di apertura della propria anima all’al-
tro, una rivelazione che domanda intimita, fiducia, recipro-
cita. D'altra parte, colui che ascolta diviene quasi come uno
«specchio», nel quale chi racconta pud conoscersi maggior-
mente che con una semplice riflessione su se stesso. D'al-
tronde raccontare i propri sogni ci permette di condividerli,
quasi barattandoli con quelli degli altri. Questo «comune
racconto», 0 meglio questa comune messa in scena delle im-
magini oniriche, pud orientare verso una lettura piu profon-
da e piu «fantastica» della vicenda quotidiana: quella storia
concreta che attende una acuta profezia che la faccia «so-
gnare» piu aperta, piu partecipata, piu incamminata verso
una comunicazione e una comunione universali.
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5. Per i cristiani I'elemento piu significante dell’amici-
zia con il sogno e il confronto con la sacra Secrittura. 11 di-
scepolo del Signore sa che i sogni non sono la norma piu al-
ta; con semplicita, li rimette al giudizio della parola di Dio.
Leggere un sogno alla luce del vangelo non significa mette-
re ogni intuizione in parole, ordinare le immagini in una se-
rie di atteggiamenti, tentare di risolvere contraddizioni e
incoerenze, intuire una verita piu profonda. Si confronta il
sogno con la parola di Dio per accorgersi, nella fede, di es-
sere avvolti da una personale presenza divina; per speri-
mentare concretamente che Gesu é il nostro Salvatore; per
intuire che nel cuore di ogni uomo lo Spirito ha nascosto un
desiderio di pace e di unita; per aprirci con compassione al
fratello; per ospitare una storia inquieta e a volte anche di-
sumana, ma sempre luogo dell'incarnazione del Figlio di
Dio. In definitiva, accostare il sogno al vangelo & vivere un
evento straordinario: essere restituiti alla vita quotidiana
sperimentata in compagnia del Padre, del Figlio e dello Spi-
rito Santo.

6. Dal confronto con il vangelo, I'angelo del sogno ci so-
spinge verso lo «stupore eucaristico», che ci sradica da noi
stessi e ci pone sulla via della comunione con il Dio Tri-
nita.! Lo stupore, infatti, & incanto: 'essere sorpresi da una
presenza; e fascino: I'essere avvolti da una sorprendente
intimita; e timore: I'essere sopraffatti dal mistero che av-
volge ogni persona, ogni cosa, ogni evento. La «stupita»
partecipazione all’eucaristia, a ben pensare, é la compiuta
realizzazione del sogno che Dio ha sull’'umanita. In essa

! 12 GIovANNT PaoLo 11 a parlare di  enciclica Ecclesia de Eucharistia,
«stupore eucaristico» nella lettera  nn. 5.6.48 (cf. www.vatican.va).
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Cristo si fa nostro amico: ciascuno lo riceve cosi come lui ri-
ceve ognuno di noi.

«Noi, anzi, viviamo grazie a lui: “Colui che mangia di me vi-
vra per me” (Giovanni 6,57). Nella comunione eucaristica
si realizza in modo sublime il “dimorare” I'uno nell’altro del
Cristo e del discepolo: “Rimanete in me ed io in voi” (Gio-
vanni 15,4)».2

Nella cena eucaristica diventiamo in pienezza figli del
Padre; con piena fiducia possiamo chiamarlo «Abba»,
«papa», perché, in essa, tutto cio che e suo ce lo dona con
immenso amore (cf. Luca 15,31). Nel convito eucaristico
siamo trasformati in donne e uomini dello Spirito Santo.
Scrive Efrem il Siro (IV secolo): «[Cristo] chiamo il pane
suo corpo vivente, lo riempi di se stesso e del suo Spirito...
Cosi colui che lo mangia con fede, mangia Fuoco e Spirito».?
L'eucaristia e la trasfigurazione in atto: la poverta della no-
stra vita — pane e vino — investita dal fuoco dello Spirito si
fa corpo e sangue di Cristo, corpo e sangue dell'umanita ri-
creata. Nella cena del Signore, «Cristo ¢ la nostra pace»
(Efesini 2,14):

«accade davvero che Dio ci si faccia incontro, che ci renda
liberi, che, benché siamo colpevoli, c¢i accolga nelle sue
braccia, si doni a noi. E mentre ci conduce a sé nella co-
munione del suo corpo, ci conduce nello spazio stesso del

2 G10vVANNI PaoLo 11, Ecclesia de Eu-  * J. RATZINGER, Il Dio vicino, San
charistia, n. 22. Paolo, Cinisello Balsamo (MI) 2003,

3 Citato in Grovanni Paoro 11, Eccle- L

sia de Eucharistia, n. 17.
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suo amore, ci nutre con lo stesso pane e dona a ciascuno di
noi anche dei fratelli».*

Leucaristia e la pace che viene dal Signore, lo spazio di
una pace e di un’amicizia nuove che supera tutti i confini,
dove ciascuno & a casa propria. Per questo, la cena del Si-
gnore e il «sorriso di Dio» nelle viscere dell'umanita. Chi vi
partecipa con fede, speranza e amore aiuta a sorridere, a
vedere il Dio Trinita trasfigurato nella piccolezza e nella
sterilita, nella fatica e nella speranza che attraversano il
quotidiano. Lo stupore annunciato dall’angelo del sogno
nella cena eucaristica si compie e si propaga.

«Il pane che & spezzato sui nostri altari, offerto alla nostra
condizione di viandanti in cammino sulle strade del mon-
do, e pants angelorum, pane degli angeli, al quale non ci si
puo accostare che con I'umilta del centurione del Vangelo:

“Signore, non sono degno che tu entri sotto il mio tetto
(Matteo 8,8)».%

Nello stupore dell'immagine, nel timore dell’angelo, nel-
'incanto della Parola e dell’eucaristia, I'esperienza di Gia-
cobbe, dei Magi, di Giuseppe interpella quella di ciascuno
di noi: «Una scala poggiava sulla terra... Il Signore gli sta-
va davanti», «Per un’altra strada fecero ritorno al loro pae-
se», «Risvegliati... fuggi... rimani... ritirati».

% GIOVANNI PaovLo 11, Ecelesia de Eu-
charistia, n. 48,
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